桃園市六大培訓計畫執行情形
1、 前言
    本局於104年4月1日成立體育局，致力打造桃園成為體育大市，近年來，為提升本市競技實力，體育局積極「培植體育人才」，透過「選、訓、賽、輔、獎」積極推動「桃園市全國運動會奪金項目培訓計畫」、「桃園市菁英運動選手培訓計畫」、「桃園市績優運動選手培訓補助計畫」、「桃園市重點運動種類訓練資源充實計畫」、「桃園市優秀運動教練聘用計畫」及「桃園市優秀運動員醫療服務計畫」等六大培訓計畫，據以發掘、培訓、獎勵及照顧本市優秀運動選手。
2、 六大培訓計畫辦理情形
(1) 桃園市全國運動會奪金項目培訓計畫
1、 計畫內容
(1) 為提升本市競技運動實力，由本局補助組隊參加「全國運動會」奪金之組隊團體培訓經費，自104年全國運動會起，以選手獲得金牌次年度起，補助2年。
(2) 獲1面金牌核予補助額度：球類團體賽：20萬元；非球類團體賽：10萬元。
(3) 補助項目：選手營養費、茶水費、教練鐘點或指導費、消耗性訓練器材與裝備費、比賽服裝費、訓練場地租借費、全國性參賽旅（運）費、國內移地訓練費、國外參賽或國外移地訓練之機票費及膳宿費。
2、 執行情形
	年度
	培訓種類
	培訓人數

	105
	田徑、體操、射擊、輕艇、跆拳道、擊劍、自由車、馬術、射箭、划船、曲棍球等11種。
	150人

	106
	
	150人

	107
	田徑、體操、射擊、跆拳道、擊劍、自由車、武術、射箭、划船、曲棍球、保齡球等11種。
	200人

	108
	
	230人

	總  計
	730人



                 

(2) 桃園市菁英運動選手培訓計畫
1、 計畫內容
(1) 為培育本市菁英及具潛力教練及選手等，本局自103年起辦理本計畫，補助本市體育會各單項委員會辦理培訓工作，原子計畫為「聘用外籍教練」、「國外移地訓練」及「暑期訓練營」三項，於104年增加「國際體育交流」，106年增加「周末測驗賽」，並將「暑期訓練營」更名為「週末測驗賽」，期以多元方式進行培訓，有效強化選手競技實力。
(2) 近年來，辦理培訓之運動種類由14種增加至22種，顯示各單項委員會積極培訓本市選手。
2、 執行情形
	年度
	計畫內容
	培訓種類
	培訓人數

	105
	聘用外籍教練
國外移地訓練
國際體育交流
暑期訓練營
	田徑、體操、游泳、跆拳道、擊劍、射擊、武術、舉重、划船、射箭、空手道、桌球、羽球及柔道等14種。
	320人

	106
	聘用外籍教練
國外移地訓練
國際體育交流
菁英訓練營
周末測驗賽

	田徑、體操、游泳、跆拳道、擊劍、射擊、武術、舉重、划船、射箭、空手道、桌球、羽球、柔道、輕艇及角力等16種。
	450人

	107
	
	體操、游泳、跆拳道、空手道、武術、划船、輕艇、角力、射箭、射擊、擊劍、馬術、保齡球、柔道、羽球、鐵人三項、舉重、曲棍球、拳擊等19種。
	550人

	108
	
	手球、田徑、划船、曲棍球、羽球、自由車、角力、武術、空手道、保齡球、柔道、射擊、拳擊、馬術、游泳、跆拳道、輕艇、擊劍、舉重、壘球、鐵人三項、體操等22種。
	636人

	總  計
	1956人


   
    

(3) 桃園市績優運動選手培訓補助計畫
1、 計畫內容
(1) 為使選手無後顧之憂進行培訓，並留住本市優秀選手，本局針對設籍桃園市一年以上，並於「全國運動會」、「全國大專校院運動會」之各競賽種類及項目獲得前三名者，每月固定補助4,000元至20,000元不等之培訓金。
(2) 補助條件：設籍本市一年以上者。
(3) 補助對象：全國運動會及全國大專校院運動會賽會獲前三名選手。
(4) 採計年度：自104年全國運動會起，發給2年；自105年全國大專校院運動會起，發給1年。
(5) 補助額度
	資 格
	項 目
	全國運
	全大運

	第一名
	個人
	20000
	12000

	
	團體賽
	12000
	8000

	第二名
	個人
	12000
	8000

	
	團體賽
	8000
	6000

	第三名
	個人
	8000
	6000

	
	團體賽
	6000
	4000


2、 執行情形
	年度
	選手獲獎賽事
	補助人數

	105
	104年全國運動會
105全國大校院運動會
	188人

	106
	104年全國運動會
105、106全國大校院運動會
	226人

	107
	106年全國運動會
106、107全國大校院運動會
	283人

	108
	106年全國運動會
107、108全國大校院運動會
	353人

	總  計
	1050人



     

(4) 桃園市重點運動種類訓練資源充實計畫
1、 計畫內容
為強化本市重點運動種類訓練成效，提升培訓環境品質，本局於106年訂定本計畫，補助各單項委員會或體育團體購置訓練器材、重量訓練器材、運動傷害防護器材、雜項設備、場地使用費(含租金、門票等)及水電費等必要資源，期有效提升競技運動實力。
2、 執行情形
	年度
	培訓種類
	培訓人數

	106
	· 受理108年全國運動會34個競賽項目申請。
· 17個單項委員會辦理。
	350人

	107
	· 受理108年全國運動會34個競賽項目申請。
· 28個單項委員會辦理。
	600人

	108
	· 受理108年全國運動會34個競賽項目申請。
· 32個單項委員會辦理。
	800人

	總  計
	1750人


  

(5) 桃園市優秀運動教練聘用計畫
1、 計畫內容
(1) 為彌補基層運動教練不足，同時建立優秀選手職涯發展機制，本局自107年起辦理本計畫，補助各單項委員會聘用教練。
(2) 補助經費：教練薪資每月4萬5000元 (含應扣繳之勞保、健保及提撥勞退金等)，無年終獎金；交通及膳宿費每年2萬元(核實支應)。
2、 執行情形
	年度
	培訓種類
	培訓人數

	107
	· 受理108年全國運動會33個競賽項目申請，計有16個單項委員會提出18個聘用教練申請。
· 錄取9位教練：
划船-葉曉含、韻律體操-郭甯亞、競技體操-蕭才智、保齡球-吳佳淑、自由車-李璇、游泳-徐佳偉、武術-許凱貴、跆拳道-莊佳佳、手球-黃瑋容
	200人

	108
	· 受理108年全國運動會34個競賽項目申請，計有16個單項委員會提出17個聘用教練申請。
· 錄取15位教練：
划船-葉曉含、韻律體操-郭甯亞、競技體操-蕭才智、保齡球-吳佳淑、自由車-李璇、游泳-徐佳偉、武術-蔡文娟、射箭-張心怡、跆拳道-李偉豪(莊佳佳於1月31日起轉任體育局局長，故補聘李偉豪)、曲棍球-張家銘、足球-徐宏銍、擊劍-鄭雅文、射箭-張心怡(於7月1日起解聘)、羽球-鍾炙育。
	569人

	總  計
	769人


















       
(6) 
(7) 桃園市優秀運動員醫療服務計畫
1、計畫內容
(1) 為照顧本市優秀選手，提供其醫療支援，本局與壢新醫院於105年6月13日簽訂「桃園市優秀運動員醫療服務計畫合作協議書」，共計合作三年，贊助每位選手每年10萬元醫療服務。
(2) 本計畫第一期由壢新醫院全額贊助，第二、三期由本局預算支應。
(3) 提供選手體檢、運動傷害評估處理、就醫綠色通道服務、門診及手術醫療諮詢、預約專人帶診服務、建立個人健康檔案、快速生理生化檢驗服務及報告、個人化設計運動訓練處方與建議，以及辦理運動醫學講座等。
2、執行情形
	期別
	計畫期程及補助對象
	參與人數

	第一期
	· 105年6月14日起至106年12月31日。
· 提供參加104全國運個人賽前二名選手、職業選手、2016里約奧運本市選手個人醫療服務。
	22人

	第二期
	· 106年11月1日起至107年10月31日。
· 提供參加2017臺北世界大學運動會、104年全國運前三名、106年全中運奪金的本市選手個人醫療服務。
· 新增航空城棒球隊、平鎮高中棒球隊、新明國中棒球隊、大成國中籃球隊4個運動團隊醫療服務資源。
	個人101人
團體100人

	第三期
	· 自108年1月1日起至11月30日。
· 提供本市106年全國運動會前三名、2017臺北世界大學運動會參賽選手、107年全國中等學校運動會第一名、107年全國大專校院運動會第一名、2018亞洲運動會前八名及航空城棒球隊推薦選手等共計118位選手個人醫療服務；另提供桃園航空城棒球隊、新明國中棒球隊、平鎮高中棒球隊及大成國中籃球隊等4個運動團隊醫療服務資源。
· 第三期補助項目僅限運動傷害診療(含掛號、必要的身體檢測、傷害治療與復健等醫療費用)
	個人118人
團體188人

	總  計
	529人



                   











3、 培訓成效
(一)參加全國運動會成績
本市組隊參加106年全國運動會共計獲得32金32銀38銅，總獎牌數102面，創下近年新高，顯見各項培訓計畫確有成效。
	本市近年參加全國運動會成績一覽表

	年 度
	金
	銀
	銅
	總牌數

	100
	26
	29
	28
	83

	102
	33
	24
	26
	83

	104
	28
	24
	32
	84

	106
	32
	32
	38
	102


 






               









(二)參加2016里約奧運會
我國參賽的58位選手，其中有6位選手為本市選手。
	射擊
	跆拳道
	體操
	射箭

	余艾玟
林怡君
	莊佳佳
黃懷
	李智凱
	魏均珩








 (三)參加2014仁川亞運會
本市計有27位選手代表我國參賽，共獲得1金3銀3銅的成績。

	桃園市選手姓名
	比賽項目
	成績
	總牌數

	高藤
	高爾夫
	男子團體
	金牌
	1金

	田家榛
	射擊
	女子10m空氣手槍團體
	銀牌
	3銀

	黃鈺仁
	跆拳道
	男子組54公斤級
	銀牌
	

	宋家豪
	棒球
	男子團體
	銀牌
	

	莊佳佳
	跆拳道
	女子組62公斤級
	銅牌
	3銅

	郭振維
	射箭
	反曲弓男子個人
	銅牌
	

	葉繡華
	馬術
	馬場馬術團體賽
	銅牌
	







(四)參加2018雅加達亞運會
本市計有47位選手代表我國參賽，共獲得6金7銀5銅的優異成績。

	桃園市選手姓名
	比賽項目
	成績
	總牌數

	蘇柏亞
	跆拳道
	女子53公斤以下級
	金牌
	6金

	李智凱
	體操
	男子鞍馬
	金牌
	

	魏均珩
	射箭
	反曲弓男子團體
	金牌
	

	簡證嚴
	輕艇-龍舟
	男子500M
	金牌
	

	陳俞安
	
	男子500M
	
	

	簡證嚴
	
	男子1000M
	金牌
	

	陳俞安
	
	男子1000M
	
	

	楊欣龍
	橋藝
	混和雙人
	金牌
	

	江勝山
	自由車
	男子登山車下坡賽
	銀牌
	7銀

	林怡君
	射擊
	不定向飛靶混合團體
	銀牌
	

	蔡珈蓁
	壘球
	女子團體
	銀牌
	

	簡證嚴
	輕艇-龍舟
	男子200M
	銀牌
	

	陳俞安
	
	
	
	

	彭家楙
	射箭
	反曲弓女子團體
	銀牌
	

	周天成
	羽球
	男子單打
	銀牌
	

	蔡文娟
	橋藝
	女子雙人
	銀牌
	

	周天成
	羽球
	男子團體
	銅牌
	5銅

	何嘉欣
	跆拳道
	男子63公斤以下級
	銅牌
	

	黃毅紜
	卡巴迪
	女子團體
	銅牌
	

	吳浩銘
	保齡球
	男子團體6人賽
	銅牌
	

	林承飛
	棒球
	男子團體
	銅牌
	




(五)參加2017臺北世界大學運動會
本市計有30位選手代表我國參賽，共獲得4金8銀2銅的優異成績。
	桃園市選手姓名
	比賽項目
	成績
	總牌數

	鄭兆村
	田徑男子標槍
	金牌
	4金

	李智凱
	體操-鞍馬
	金牌
	

	蘇佳恩
	跆拳道自由品勢混雙
	金牌
	

	張凱貞
	網球女子單團體
	金牌
	

	龔芸、古妮榛、徐紫綺
	韻律體操團體全能
	銀牌
	8銀

	龔芸、古妮榛、徐紫綺
	韻律體操團體單項(3球2繩)
	銀牌
	

	彭士誠
	射箭男子反曲弓團體組
	銀牌
	

	魏均珩
	
	
	

	彭家楙
	射箭女子反曲弓團體組
	銀牌
	

	陳萱
	高爾夫女子組個人組
	銀牌
	

	陳萱
	高爾夫女子組團體組
	銀牌
	

	莊佳佳
	跆拳道對打女子62-67kg級
	銀牌
	

	何嘉欣
	跆拳道對打男子團體組
	銀牌
	

	黃鈺仁
	
	
	

	張凱貞
	網球女子單打
	銅牌
	2銅

	朱育勤
	籃球女子組
	銅牌
	



(六)參加2019拿坡里世界大學運動會
	桃園市選手姓名
	比賽項目
	成績
	總牌數

	蘇柏亞
	跆拳道
	對打女子53公斤以下級
	金牌
	5金

	蘇柏亞
	跆拳道
	對打女子團體
	金牌
	

	李智凱
	體操
	男子鞍馬
	金牌
	

	魏均珩
	射箭
	反曲弓男女混雙
	金牌
	

	彭家楙
	
	
	
	

	余艾玟
	射擊
	空氣步槍男女混雙
	金牌
	

	李智凱
	體操
	男子團體
	銀牌
	7銀

	蘇佳恩
	跆拳道
	品勢女子個人
	銀牌
	

	蘇佳恩
	跆拳道
	品勢女子團體
	銀牌
	

	陳柏凱
	跆拳道
	品勢男女混雙
	銀牌
	

	陳柏凱
	跆拳道
	品勢男子團體
	銀牌
	

	黃聖鵬
	
	
	
	

	蔡儀婷
	射擊
	空氣步槍女子團體
	銀牌
	

	陳妘筠
	
	
	
	

	魏均珩
	射箭
	反曲弓男子團體
	銀牌
	

	李智凱
	體操
	男子全能
	銅牌
	4銅

	彭家楙
	射箭
	反曲弓女子個人
	銅牌
	

	蘇珮綾
	桌球
	男女混雙
	銅牌
	

	何嘉欣
	跆拳道
	對打男子團體
	銅牌
	

	侯光武
	
	
	
	

	李孟恩
	
	
	
	


本市計有26位選手代表我國參賽，共獲得5金7銀4銅的優異成績。

4、 結語
(1) 競技實力顯著提升
1、 近年來，本市選手的競技實力已大幅提升，以國內最高層級運動賽會為例，「106年全國運動會」共計拿下32金、32銀、38銅，總獎牌數102面，打破本市近年來最佳成績，共有16個項目，38人次蟬聯金牌，奪牌數前8名的競賽種類為跆拳道、體操、射擊、田徑、輕艇、射箭、武術、擊劍。
2、 綜觀本市選手參與國際性賽事之獲獎績效，「2017臺北世界大學運動會」本市計有30位選手代表我國參賽，共獲得4金8銀2銅，總計14面獎牌，「2019拿坡里世界大學運動會」本市計有26位選手代表我國參賽，共獲得5金7銀4銅，總計16面獎牌，總獎牌數增加2面；另「2014仁川亞運」本市計有27位選手代表我國參賽，共獲得1金3銀3銅，總計10面獎牌，「2018雅加達亞洲運動會」本市計有47位選手代表我國參賽，共獲得6金7銀5銅，總計18面獎牌，總獎牌數增加8面，在在顯示本市競技實力明顯提升。
(2) 本局對於「培植體育人才」將持續努力，針對「桃園市全國運動會奪金項目培訓計畫」、「桃園市菁英運動選手培訓計畫」、「桃園市績優運動選手培訓補助計畫」、「桃園市重點運動種類訓練資源充實計畫」、「桃園市優秀運動教練聘用計畫」及「桃園市優秀運動員醫療服務計畫」等六大培訓計畫逐年精進，使本市選手在完善的照顧及服務下，專心訓練，有效提升競技實力。

105-108年桃園市績優運動選手培訓補助計畫
核發人數統計表
補助人數	105年	106年	107年	108年	188	266	283	353	#REF!	105年	106年	107年	108年	1	#REF!	105年	106年	107年	108年	1	



106-108年桃園市重點運動種類訓練資源充實計畫
培訓人數統計表
器材使用人數	106年	107年	108年	350	600	800	運動種類	106年	107年	108年	17	28	32	



107-108年桃園市優秀運動教練聘用計畫
培訓種類與人數統計表
培訓人數	107年	108年	200	569	培訓種類	107年	108年	9	15	



桃園市優秀運動員醫療服務計畫
參與人數統計表
參與人數	第一期	第二期	第三期	22	201	306	



桃園市參加全國運動會成績統計表
金	100年	102年	104年	108年	26	33	28	32	銀	100年	102年	104年	108年	29	24	24	32	銅	100年	102年	104年	108年	28	26	32	38	



桃園市優秀選手代表我國參賽成績統計表
金	2016里約奧運	2014仁川亞運	2018雅加達亞運	2017台北世大運	2019拿坡里世大運	0	1	6	4	5	銀	2016里約奧運	2014仁川亞運	2018雅加達亞運	2017台北世大運	2019拿坡里世大運	0	3	7	8	7	銅	2016里約奧運	2014仁川亞運	2018雅加達亞運	2017台北世大運	2019拿坡里世大運	0	3	5	2	4	



105-108年桃園市全國運動會奪金項目培訓計畫
培訓種類及人數統計表
培訓人數	105年	106年	107年	108年	150	150	200	230	運動種類	105年	106年	107年	108年	11	11	11	11	



105-108年桃園市菁英運動選手培訓計畫
培訓種類及人數統計表
培訓人訓	105年	106年	107年	108年	320	450	550	636	培訓種類	105年	106年	107年	108年	14	16	19	22	



