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112 年桃園市菁英運動選手培訓計畫 

壹、 計畫目的： 

桃園市政府為培育本市菁英及具潛力之運動教練、選手與體育從業人員，落

實基層培訓工作，有效強化選手競技實力，並積極輔導各單項委員會或學校

發掘、培訓菁英及具潛力之優秀教練及青少年選手，希冀提升本市競技運動

水準，以達成體育大市之願景，特訂本計畫。 

貳、 主辦單位：桃園市政府體育局（以下簡稱本局）。 

參、 計畫內容： 

112 年桃園市菁英運動選手培訓計畫（下稱本計畫），包含聘請外籍教練、

菁英訓練營及週末測驗賽等三項子計畫，詳如下： 

一、 聘請外籍教練（附件一）： 

藉由外籍教練的協助、教學及訓練方法等，使本市菁英教練及選手均

能受惠，以有效提升競技水準。 

二、 國外移地訓練（附件二）： 

藉由國外移地訓練，使本市菁英選手至外地受訓，與當地選手互相切

磋學習，且讓本市教練學習當地訓練模式及方法，使更多本市選手得

以受惠，以有效提升競技水準。 

三、 國際體育交流（附件三）： 

藉由國際體育交流活動提升本市體育從業人員之國際觀，並有效增進

國際體育新知，掌握世界體壇發展脈動。 

四、 菁英訓練營（附件四）： 

藉此訓練營使本市優秀教練及選手集中訓練，並可輔以國內移地訓練

方式，使其互相學習切磋，以有效提升競技運動水準。 

五、 週末測驗賽（附件五）： 

藉由以賽代訓的方式，提供選手參賽經驗及交流機會，並透過賽後講

習會給予回饋，使教練及選手進行各項檢討，以利提升實力。 

六、 奪金訓練站（附件六）： 

藉由奪金訓練站協助各單項委員會完善高中職、大專校院以上選手銜

接體系，以利本市選手培訓及競技運動穩定發展，並於全國運動會奪

得佳績。 
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肆、 培訓項目： 

一、 培訓項目以 112 年全國運動會（下稱全國運）運動種類包括水上運動

（游泳）、射箭、田徑、羽球、棒球、壘球、籃球、拳擊、輕艇（含龍

舟）、自由車、馬術、擊劍、足球、高爾夫、體操、手球、曲棍球、柔

道、空手道、現代五項、划船、橄欖球、帆船、射擊、桌球、跆拳道、

網球、鐵人三項、排球、舉重、角力、滑輪溜冰、軟式網球、武術、保

齡球及卡巴迪等 36 個運動種類。 

二、 本計畫參酌 109-111 年全國中等學校運動會（下稱全中運）及 108 及

110 年全國運各參賽運動種類獲獎（牌）之績效（附表 1 至 3），分為

下列四類： 

(一) 優勢運動種類： 

附表 3 奪牌率 20%以上：體操、射箭、跆拳道、射擊、馬術、武

術、空手道、橄欖球及曲棍球等 9 項運動種類。 

(二) 次優勢運動種類： 

附表 3 奪牌率 11-19%：高爾夫、擊劍、保齡球、羽球、桌球、輕

艇、籃球、棒球及卡巴迪等 9 項運動種類。 

(三) 潛優勢運動種類： 

附表 3 奪牌率 1-10%：田徑、划船（政策輔導）、拳擊、柔道、

角力、舉重、自由車（政策輔導）、龍舟、水上運動（游泳、跳

水及水球－政策輔導）、排球及手球等 11 項運動種類。 

(四) 一般運動種類： 

附表 3 奪牌率 0%：滑輪溜冰、帆船、現代五項、網球、軟式網

球、鐵人三項、足球（政策輔導）及壘球等 8 項運動種類。 

伍、 申請單位： 

本市體育總會及本計畫所列 37 個運動種類之單項委員會皆可申請，經費補

助視本局年度預算及各單項委員會所提需求，經本計畫專案小組審核通過，

並簽奉市長核可後，核予經費補助。 

陸、 專案小組： 
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由本局人員、教育局與專家學者組成，負責審查各單項委員會所提計畫內容，

督導各單項委員會計畫執行情形及考核各計畫執行成效。 

柒、 計畫執行與成效考核： 

一、 計畫執行期間，專案小組將不定期督訪，倘未依本局核定計畫執行訓

練或績效不彰者，本局得有權取消經費補助。 

二、 為持續推動並優化本計畫之辦理，強化各子計畫執行成效，本局得就

行政配合與運作、計畫執行與培訓績效及核銷辦理情形等三項指標，

於督訪時進行考核，考核結果將作為下年度經費審核依據。 

三、 檢附考核自評表（附件七），辦理單位應於督訪前填列考核自評表回傳

本局。  
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捌、 申請流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玖、 本計畫由專案小組審核通過，並由本局簽奉局長核可後公佈實施，修正時亦

同。 

 

週末 

測驗賽 

 

聘請 

外籍教練 

 

菁英 

訓練營 

 

召開專案審查會議 

本計畫所列各單位，備妥申請資

料於期限內向本局提出申請 

本局辦理計畫 

說明會 

本計畫簽奉市長核可後，函

知各申請單位據以執行 

各申請單位依審核結果修正計畫

內容及經費概算，送本局備查 

審核結果 

 

本局受理申請，進行資料審查 

函復各申請單位審核結果 

奪金 

訓練站 

 

國外 

移地訓練 

 

國際 

體育交流 

 



1 

 

112 年桃園市菁英運動選手培訓計畫「聘請外籍教練」實施計畫 

壹、 計畫目的： 

為學習、引進國際先進之訓練內容、方法與新知，使本市教練選手獲益，以

截長補短、優勢互補，強化本市競技運動訓練工作，提升菁英及具潛力運動

選手專項運動能力，同時增進教練專業知能並與國際接軌，俾利選手於全中

運及全國運增加奪牌實力，進而於奧、亞運等國際賽會爭取榮譽，為國爭光。 

貳、 申請單位：本計畫所列 37 個運動種類單項委員會。 

參、 辦理方式： 

一、 聘用期程：聘期以112年2至10月為原則，惟可視需求彈性調整。 

二、 須規劃辦理選手培訓營及教練研習營。 

三、 建議聘用具運動科學訓練專長及經歷之外籍教練，並可提供運動科學訓

練相關器材，輔助本市教練及選手訓練工作，提升訓練成效。 

肆、 外籍教練聘用資格、職責與相關規定： 

一、 聘用之外籍運動教練應具下列任一資格： 

(一) 指導選手獲得最近4屆奧運會前3名者。 

(二) 指導選手獲得最近4屆國際單項運動總會主辦正式錦標賽前3名者。 

(三) 指導選手獲得最近4屆洲級運動會第1名者。 

(四) 指導選手獲得最近4屆洲級單項運動總會主辦之正式錦標賽第1名

者。 

(五) 獲得最近3屆奧運會前3名，且經國家（際）單項協（總）會推薦者。 

(六) 獲得最近3屆洲級以上比賽第1名，且經國家（際）單項協（總）會

推薦者。 

(七) 具有國際單項總會核發教練講習會講師資格證書而經各該國際單

項總會推薦者。 

(八) 具有動作示範能力而經國家（際）單項協（總）會推薦者。 

二、 外籍教練職責如下： 

(一) 擬訂訓練計畫，並於實務訓練進行技術演示及指導。 

(二) 協助或指導本市競技運動培訓選手（隊）訓練。 

附件一 
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(三) 評估本市競技運動選手訓練成效，協助提升本市教練之素質。 

(四) 配合本市競技運動團體辦理教練講（研）習會。 

三、 教練待遇及福利： 

參照「教育部運動發展基金輔導全國性民間體育團體聘用國際級教練作

業要點」辦理（教練薪資支給基準表如附表）。 

四、 教練考核原則： 

(一) 由本計畫專案小組，定期督導外籍教練工作執行情形，針對教練任

職期間之專業能力、專業精神及品德操守等指標考核。 

(二) 各聘用單位應辦理外籍教練年終考核，作為外籍教練續聘之參考。 

五、 教練解聘條件：聘用期間有違下列情形之一者即予以解聘。 

(一) 犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪，經有罪判決確定者。 

(二) 言行違背我國法令者。 

(三) 妨害我國善良風氣之行為者。 

(四) 違反教練職責者。 

(五) 無法配合聘用單位訓練需求，引發重大爭議無法解決且影響訓練者

。 

伍、 申請方式： 

符合申請資格之各單項委員會，應於 112 年 1 月 13 日（星期五）前，備妥下

列相關文件資料 1 式 1 份（免備文），提送本局辦理。 

一、 計畫申請書。 

二、 聘用外籍教練基本資料及資格證明文件。 

三、 經費概算表。 

陸、 審查程序： 

一、 本局受理申請後，由本計畫之專案小組進行計畫審核。 

二、 經審核後，本局依審查結果函復各申請單位，認應予修（補）正者，應於

文到2週內修（補）正相關資料重新提送本局複查；逾期未補正或未依委

員審查意見修正者，本局得酌減補助經費。 

三、 各單位申請計畫之補助經費，由本局簽奉市長核可後，函復各申請單位據

以執行。 
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柒、 經費補助規定： 

一、 本計畫補助經費項目為機票費、教練薪資費及住宿費等，並由各申請單位

聘任支薪，如需翻譯人員或其他相關費用亦可提出申請，本局將視各申請

單位實際需求核予經費補助。 

二、 計畫執行期間，如遇經費不足情形，應由各申請單位自籌辦理。 

三、 各單位支用補助經費時，應依「政府採購法」及其他相關規定辦理，以本

計畫申請單位名稱為買受人，並索取統一發票或收據（加註單位統一編號

）。 

四、 計畫執行結束後，如實際支出經費少於核定經費，則依實際支出辦理經費

核結。 

五、 補助經費核定後，如因實際執行而需變更計畫者，應於計畫執行前2週內

報本局備查後，方可變更；未依計畫辦理，經查屬實者，本局得註銷申請

經費且隔年度不受理其申請，並函知相關單位。 

捌、 核銷作業辦理原則： 

各單位應於計畫執行完畢後1個月內，檢送下列文件至本局辦理經費核銷事

宜（免備文）： 

一、 經費核銷自我檢核表。 

二、 原申請計畫（含經費概算表）。 

三、 核定公文影本。 

四、 領款收據。 

五、 支出憑證簿。 

六、 收支結算表。 

七、 原始支出憑證。 

八、 跨行通匯資料表（含存摺影本）。 

九、 成果報告書1式1份（含電子檔）。 

十、 外籍教練考核表。 

玖、 本計畫如有未盡事宜，得視實際業務執行需要，另以專案方式辦理。 

拾、本計畫由專案小組審核通過後，並由本局簽奉局長核可後公佈實施，修正時亦

同。 
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教育部運動發展基金輔導全國性民間體育團體聘用國際級教練作業要點 

表：國際級教練薪資支給基準表 

符合資格 薪資基準（新臺幣） 

一、實際指導選手獲得奧運會第1名者。 每月20萬元至30萬元 

二、實際指導選手獲得奧運會前3名者。 每月14萬元至25萬元 

三、實際指導選手獲得國際單項運動總會主辦之正式錦標賽前3名者。 

每月9萬至15萬元 

四、實際指導選手獲得各該洲級正式運動會第1名者。 

五、實際指導選手獲得各該洲級單項運動總會主辦之正式錦標賽第1

名者。 
每月7萬至11萬元 

六、具有各該國際單項運動總會核發之教練講習會講師資格證書並經

該總會推薦者。 

七、參加最近1屆奧運會獲得前3名，並經各該國際（家）單項運動總

會（協）會推薦者。 

每月6萬至8萬元 
八、參加最近1屆洲級以上比賽獲得第1名，並經各該國際（家）單項

運動總（協）會推薦者。 

九、具有動作示範能力，並經各該國際（家）運動組織推薦者。 

備註： 

一、申請單位擬定薪資金額時，應考量受聘教練所屬地區收活水準後擬定。 

二、新資金額依其學經歷、教練經歷、特殊技能、體壇地位及申請單位需求等條件，由專案小

組評估並審定金額：其受聘教練情形特殊，具特殊專長或技術者，得由申請單位敘明具體

理由（應檢具相關證明文件）並經專案小組審定後酌予提高。 

三、受聘教練薪資應依稅法規定扣繳，其申報程序由聘用單位協助受聘教練辦理。 

 

  

附 表 
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112 年桃園市菁英運動選手培訓計畫「國外移地訓練」實施計畫 

壹、 計畫目的： 

為加強本市優秀選手及教練國際觀及國際競爭力，於適當訓練季節前往異地

訓練，利用移地訓練方式，讓本市選手與當地選手互相學習切磋，增進專項

技能，有效提升選手素質，此外，教練透過移地訓練可學習當地訓練模式及

方法，返國後，使更多選手得以受惠，以有效提升本市競技運動之水準。 

貳、 申請單位：本計畫所列37個運動種類單項委員會。 

參、 辦理方式： 

一、 辦理期程：以112年2月至9月為期程，以規劃3週為原則，惟可視需求彈性

調整。 

二、 移地訓練地點擇定原則： 

(一) 移訓地點必須是安全衛生，且請勿至行政院衛生福利部疾病管制署

發布之紅色及橘色警示區域之國家。 

(二) 移地訓練應選擇具培訓成效之地點，移訓地點之地形、氣溫及氣候必

須適合該運動種類從事訓練。 

(三) 移地訓練地點應選擇交通、膳宿食等生活機能較佳之環境。 

(四) 申請單位須提出移訓地點之優勢，並敘明下列事項： 

1、 當地訓練地點、培訓教練、陪訓人員及本市協訓教練。 

2、 當地地形、氣候及培訓成效評估。 

3、 移地訓練地點往返或航程距離、所需時間及交通方式。 

肆、 參訓人員資格： 

一、 參訓教練： 

(一) 最近3年內指導本市選手參加全國運動會、全國中等學校運動會、全

國大專校院運動會（公開組）或市府教育局核定全國性最高層級競賽

獲前3名之教練（師）。 

(二) 最近3年內獲選本市或中央單位表揚體育有功之教練（師）。 

二、 參訓選手： 

附件二 

http://www.cdc.gov.tw/travelepidemic.aspx?treeid=aa2d4b06c27690e6&nowtreeid=fb6a405b1d67aa69
http://www.cdc.gov.tw/travelepidemic.aspx?treeid=aa2d4b06c27690e6&nowtreeid=fb6a405b1d67aa69
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(一) 設籍本市滿1年以上，最近3年內參加全國運動會、全國中等學校運動

會、全國大專校院運動會（公開組）或市府教育局核定全國性最高層

級競賽獲前3名之選手。 

(二) 由桃園市體育總會、各單項委員會、學校或教練推薦具發展潛能之選

手。 

伍、 參訓人員應盡職責： 

一、 參訓教練： 

(一) 應與移訓地之教練共同擬訂移訓期間選手培訓計畫，並貫徹執行。 

(二) 應確實執行選手培訓計畫之訓練工作。 

(三) 應盡管理與輔導選手生活教育及品德之責任。 

(四) 應瞭解並學習當地教練訓練、領導等方式，並比較分析其優缺。 

(五) 返國後，須撰寫移地訓練心得，並檢附於成果報告書內。 

(六) 其它與教練職責相關事宜。 

二、 參訓選手： 

(一) 訓練期間應遵守各項規定，並確實遵守教練團指導，接受訓練。 

(二) 訓練期間應確實遵守團體紀律及重視個人形象，並服從教練及相關

人員之指導。 

(三) 返國後，須撰寫移地訓練心得，並檢附於成果報告書內。 

陸、 申請方式： 

符合申請資格之單位，應於112年1月13日（星期五）前，備妥下列相關文件

資料1式1份（免備文），逕送本局辦理。 

一、 計畫申請書。 

二、 教練及選手基本資料。 

三、 參訓教練及選手資格證明文件。 

四、 經費概算表。 

柒、 審查程序： 

一、 本局受理申請後，由本計畫之專案小組進行計畫審核。 
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二、 經審核後，本局依審查結果函復各申請單位，認應予修（補）正者，應於

文到2週內修（補）正相關資料重新提送本局複查；逾期未補正或未依委

員審查意見修正者，本局得酌減補助經費。 

三、 各單位申請計畫之補助經費，由本局簽奉市長核可後，函復各申請單位據

以執行。 

捌、 經費補助規定： 

一、 本計畫補助經費項目以機票費、膳宿費、訓練費（含場地費、移訓地之教

練費）及保險費為原則，如需翻譯人員或其他相關費用亦可提出申請，本

局將視各申請單位實際需求核予經費補助。 

二、 計畫執行期間，如遇經費不足部分，應由各申請單位自籌辦理。 

三、 各單位支用補助經費時，應依政府採購法及其他相關規定辦理，以本計畫

申請單位名稱為買受人，並索取統一發票或收據（並加註單位統一編號）

。 

四、 計畫執行結束後，如實際支出經費少於核定經費，則依實際支出辦理經費

核結。 

五、 補助經費核定後，如因實際執行而需變更計畫者，應於計畫執行前2週報

本局備查後，方可變更；未依計畫辦理，經查屬實者，本局得註銷申請經

費且隔年度不受理其申請，並函知相關單位。 

玖、 核銷作業原則： 

    各單位應於計畫執行完畢後1個月內，檢送下列文件至本局辦理經費核銷事

宜（免備文）： 

一、 經費核銷自我檢核表。 

二、 原申請計畫（含經費概算表）。 

三、 核定公文影本。 

四、 領款收據。 

五、 支出憑證簿。 

六、 收支結算表。 

七、 原始支出憑證。 

八、 跨行通匯資料表（含存摺影本）。 
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九、 成果報告書1式1份（含電子檔）。 

拾、本計畫如有未盡事宜，得視實際業務執行需要，以專案方式辦理。 

拾壹、本計畫由專案小組審核通過，並由本局簽奉局長核可後公佈實施，修正時

亦同。 
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112 年桃園市菁英運動選手培訓計畫「國際體育交流」實施計畫 

壹、 計畫目的： 

為提升本市體育從業人員之國際體育新知，掌握世界體壇發展及脈動，有效

強化本市培訓體系之管理及規劃，具體提升國際競爭力，故藉由國際體育交

流方式，讓本市體育從業人員得與國外體壇人士互相切磋學習，俾利促進本

市培訓環境及競技運動之水準。 

貳、 申請單位：本計畫所列37個運動種類單項委員會。 

參、 辦理方式： 

一、 辦理期程：以112年2月至9月為期程，以規劃7日交流活動為原則，惟可視

需求彈性調整。 

二、 參訪（加）國際性之單項運動賽事、綜合性運動賽會、國際體育運動研討

會議等，除依各該國際體育運動組織會章規定外，應遵行下列事項： 

(一) 使用國名、國旗及國歌，惟所使用名稱及會旗、會歌經教育部核定，

向國際體育運動組織登記註冊者，不在此限。 

(二) 以中華臺北名稱參加者，開幕典禮應以英文或其他文字縮寫，如：

TPE 之「T」字母列序。 

(三) 參訪國際性賽會務必與該賽會之籌備委員會辦理座談會，以利經驗

傳承及相互交流。 

肆、 參加人員資格： 

一、 最近3年內指導本市選手參加全國運動會、全國中等學校運動會、全國大

專校院運動會（公開組）或市府教育局核定全國性最高層級競賽獲前3名

之教練（師）。 

二、 最近3年內獲選本市、中央單位表揚體育有功之教練（師）。 

三、 最近3年內參加全國運動會、全國中等學校運動會、全國大專校院運動會

（公開組）或市府教育局核定全國性最高層級競賽獲前3名之選手。 

三、 本市體育總會及所屬各單項委員會行政人員或教練。 

伍、 申請方式： 

附件三 
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符合申請資格之單位，應於112年1月13日（星期五）前，備妥下列相關文件

資料1式1份（免備文），逕送本局辦理。 

一、 計畫申請書。 

二、 隊職員、教練及選手基本資料。 

三、 參加隊職員、教練及選手資格證明文件。 

四、 經費概算表。 

陸、 審查程序： 

一、 本局受理申請後，由本計畫之專案小組進行計畫審核。 

二、 經審核後，本局依審查結果函復各申請單位，認應予修（補）正者，應於

文到2週內修（補）正相關資料重新提送本局複查；逾期未補正或未依委

員審查意見修正者，本局得酌減補助經費。 

三、 各單位申請計畫之補助經費，由本局簽奉市長核可後，函復各申請單位據

以執行。 

柒、 經費補助規定： 

一、 本市隊伍參訪（加）國際性體育綜合賽事、國際體育運動研討會等交流活

動，補助項目以機票費、當地交通費及膳宿費為原則，如需翻譯人員或其

他相關費用亦可提出申請，本局將視各申請單位實際需求核予經費補助。 

二、 計畫執行期間，如遇經費不足部分，應由各申請單位自籌辦理。 

三、 各單位支用補助經費時，應依政府採購法及其他相關規定辦理，以本計畫

申請單位名稱為買受人，並索取統一發票或收據（並加註單位統一編號）

。 

四、 計畫執行結束後，如實際支出經費少於核定經費，則依實際支出辦理經費

核結。 

五、 補助經費核定後，如因實際執行而需變更計畫者，應於計畫執行前2週報

本局備查後，方可變更；未依計畫辦理，經查屬實者，本局得註銷申請經

費且隔年度不受理其申請，並函知相關單位。 

捌、 核銷作業原則： 

    各單位應於計畫執行完畢後1個月內，檢送下列文件至本局辦理經費核銷事

宜（免備文）： 
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一、 經費核銷自我檢核表。 

二、 原申請計畫（含經費概算表）。 

三、 核定公文影本。 

四、 領款收據。 

五、 支出憑證簿。 

六、 收支結算表。 

七、 原始支出憑證。 

八、 跨行通匯資料表（含存摺影本）。 

九、 成果報告書1式1份（含電子檔）。 

拾、本計畫如有未盡事宜，得視實際業務執行需要，以專案方式辦理。 

拾壹、本計畫由專案小組審核通過，並由本局簽奉局長核可後公佈實施，修正時

亦同。
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112 年桃園市菁英運動選手培訓計畫「菁英訓練營」實施計畫 

壹、 計畫目的： 

為培育菁英及具潛力運動選手，希冀全面提升其專項體能、競技技術心理素

質等，故藉此訓練營使本市優秀教練及選手集中訓練，互相學習切磋，有效

提升競技運動水準，以達體育大市之願景。 

貳、 申請單位：本計畫所列37個運動種類單項委員會。 

參、 辦理方式： 

一、 暑假：自112年7月起至8月止，規劃4至8週之集中訓練。 

二、 週末：自112年2月起至10月止，規劃每週六、日之集中訓練。 

三、 各申請單位得視需要辦理「國內移地訓練」、「教練增能研習」、「運動

防護相關研習活動」及「運動禁藥相關研習活動」。 

肆、 參訓人員資格： 

一、 參訓教練： 

最近3年內指導本市選手參加全國運動會、全國中等學校運動會、全國大

專校院運動會（公開組）或市府教育局核定全國性最高層級競賽獲前8名

者。 

二、 參訓選手： 

設籍本市一年以上，最近3年內參加全國運動會、全國中等學校運動會、

全國大專校院運動會（公開組）、市府教育局核定全國性最高層級競賽獲

前8名或經單項委員會推薦具發展潛能者。 

伍、 參訓人員應盡職責： 

一、 參訓教練： 

(一) 應組成教練團共同擬訂選手訓練計畫，並確實執行選手訓練工作。 

(二) 應瞭解並學習教練訓練及領導風格等方式。 

(三) 應盡管理與輔導選手生活教育及品德之責任。 

(四) 其它與教練職責相關事宜。 

二、 參訓選手： 

(一) 訓練期間應遵守各項規定，並確實遵守教練團指導，接受訓練。 

附件四 
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(二) 訓練期間應確實遵守團體紀律及重視個人形象，並服從教練及相關

人員之指導。 

陸、 申請方式： 

符合申請資格之單位，應於112年1月13日（星期五）前，備妥下列相關文件

資料1式1份（免備文），逕送本局辦理。 

一、 計畫申請書。 

二、 教練及選手基本資料。 

三、 參訓教練及選手資格證明文件。 

四、 經費概算表。 

柒、 審查程序： 

一、 本局受理申請後，由本計畫之專案小組進行計畫審核。 

二、 經審核後，本局依審查結果函復各申請單位，認應予修（補）正者，應於

文到2週內修（補）正相關資料重新提送本局複查；逾期未補正或未依委

員審查意見修正者，本局得酌減補助經費。 

三、 各單位申請計畫之補助經費，由本局簽奉市長核可後，函復各申請單位據

以執行。 

捌、 經費補助規定： 

一、 本計畫補助經費項目以教練費、膳食費、營養費、茶水費、防護費、消耗

性器材及雜支為原則，如需其他相關費用可提出申請，將視各申請單位實

際需求核定。 

二、 規劃辦理教練增能研習、運動防護研習及禁藥相關研習活動，請詳加敘明

辦理方式及效益，並得支講師費及印刷費。 

三、 規劃辦理國內移地訓練，請詳加敘明移訓地及效益，並得支交通費、膳食

費及住宿費。 

四、 凡屬本市各級學校編制內之專任運動教練及本局聘用優秀運動教練，不

得支領本計畫教練費（例假日除外）。 

五、 計畫執行期間，如遇經費不足部分，應由各申請單位自籌辦理。 
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六、 各單位支用補助經費時，應依政府採購法及其他相關規定辦理，以本計畫

申請單位名稱為買受人，並索取統一發票或收據（並加註單位統一編號）

。 

七、 計畫執行結束後，如實際支出經費少於核定經費，則依實際支出辦理經費

核結。 

八、 補助經費核定後，如因實際執行而需變更計畫者，應於計畫執行前2週報

本局備查後，方可變更；未依計畫辦理，經查屬實者，本局得註銷申請經

費且隔年度不受理其申請，並函知相關單位。 

玖、 核銷作業原則： 

    各單位應於計畫執行完畢後1個月內，檢送下列文件至本局辦理經費核銷事

宜（免備文）： 

一、 經費核銷自我檢核表。 

二、 原申請計畫（含經費概算表）。 

三、 核定公文影本。 

四、 領款收據。 

五、 支出憑證簿。 

六、 收支結算表。 

七、 原始支出憑證。 

八、 跨行通匯資料表（含存摺影本）。 

九、 成果報告書1式1份（含電子檔）。 

拾、本計畫如有未盡事宜，得視實際業務執行需要，以專案方式辦理。 

拾壹、本計畫由專案小組審核通過，並由本局簽奉局長核可後公佈實施，修正時

亦同。 
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112年桃園市菁英運動選手培訓計畫「週末測驗賽」實施計畫 

壹、 計畫目的： 

藉由以賽代訓的方式，提供選手參賽經驗及交流機會，以檢視選手基本體

能、專項技術及心理素質等層面，並透過賽後講習會給予回饋，使教練及

選手進行各項檢討，以利提升競技實力。 

貳、 申請單位：本計畫所列37個運動種類單項委員會。 

參、 辦理方式： 

一、 辦理性質：非正式比賽，以測驗訓練成效為原則。 

二、 辦理期程：自112年2月起至10月止，於例假日規劃1日競賽活動（須辦理

競賽及賽後講習會），惟可視需求彈性調整。 

三、 參賽對象：本市菁英選手組隊參賽，以國中及高中選手為主，亦可邀集

鄰近縣市選手參加，惟可視需求調整。 

四、 競賽日程：配合重要性賽會期程，於賽會前之週末或例假日辦理為原則。 

肆、 申請方式： 

符合申請資格之單位，應於112年1月13日（星期五）前，備妥下列相關文

件資料1式1份（免備文），送本局辦理。 

一、 計畫申請書。 

二、 競賽規程。 

三、 賽後講習會實施計畫。 

四、 經費概算表。 

伍、 審查程序： 

一、 本局受理申請後，由本計畫之專案小組進行計畫審核。 

二、 經審核後，本局依審查結果函復各申請單位，認應予修（補）正者，應

於文到2週內修（補）正相關資料重新提送本局複查；逾期未補正或未依

委員審查意見修正者，本局得酌減補助經費。 

三、 各單位申請計畫之補助經費，由本局簽奉市長核可後，函復各申請單位

據以執行。 

陸、 經費補助規定： 

附件五 
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一、 本計畫補助經費項目以裁判費、工作費、誤餐費、茶水費、器材租賃費

、印刷費、場地租借費、講師費及雜支為原則，如需其他相關費用可提

出申請，將視各申請單位實際需求核定。 

二、 有關週末測驗賽之裁判、工作人員、選手、教練等職務，請依「同活動

同時間不得重複支領工作費」之原則辦理。 

三、 計畫執行期間，如遇經費不足情形，應由各申請單位自籌辦理。 

四、 各單位支用補助經費時，應依政府採購法及其他相關規定辦理，以本計

畫申請單位名稱為買受人，並索取統一發票或收據（加註單位統一編號

）。 

五、 計畫執行結束後，如實際支出經費少於核定經費，應依實際支出辦理經

費核結。 

六、 補助經費核定後，如因實際執行而需變更計畫者，應於計畫執行前2週報

本局備查後，方可變更；未依計畫辦理，經查屬實者，本局得註銷申請

經費且隔年度不受理其申請，並函知相關單位。 

柒、 核銷作業原則： 

    受補助之單位應於計畫執行完畢後1個月內，檢送下列文件資料至本局辦理

經費核銷事宜（免備文）： 

一、 經費核銷自我檢核表。 

二、 原申請計畫（含經費概算表）。 

三、 核定公文影本。 

四、 領款收據。 

五、 支出憑證簿。 

六、 收支結算表。 

七、 原始支出憑證。 

八、 跨行通匯資料表（含存摺影本）。 

九、 成果報告書1式1份（含電子檔）。 

捌、 本計畫如有未盡事宜，得視實際業務執行需要，以專案方式辦理。 

玖、 本計畫由專案小組審核通過，並由本局簽奉局長核可後公佈實施，修正時

亦同。
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112年桃園市菁英運動選手培訓計畫「奪金訓練站」實施計畫 

壹、 計畫目的： 

藉由奪金訓練站協助各單項委員會完善高中職、大專校院以上選手銜接體系，

以利本市選手培訓及競技運動穩定發展，並於全國運動會奪得佳績。 

貳、 申請單位：本計畫所列37個運動種類單項委員會。 

參、 辦理方式： 

一、 辦理期程：自112年2月起至10月止，每週至少訓練10小時，惟可視需求

彈性增加訓練量。 

二、 培訓對象：以本市各單項委員會所屬高中職、大專校院以上及社會人士

選手為主，培訓人數以10位以上為原則，惟可視需求調整。 

三、 訓練站擇定原則：規劃推動該項運動種類之各級學校或其他適合之場地

。 

四、 參訓選手資格： 

設籍本市一年以上，最近3年內參加全國運動會、全國中等學校運動會、

全國大專校院運動會（公開組）、市府教育局核定全國性最高層級競賽獲

前8名者。 

五、 單項委員會職責： 

(一) 擬訂奪金訓練站設站計畫。 

(二) 建立培訓選手資料庫。 

(三) 依據區域便利性，主動開發具潛力培訓對象。  

(四) 整合同質性競賽種類選手，發揮設站目的。 

(五) 妥善運用高中職、大專校院資源，建構選手完整升學管道。 

(六) 藉由奪金訓練站長期培訓本市參加全國運動會之選手。 

六、 聘用教練應具下列任一資格： 

(一) 最近3年內指導本市選手參加全國運動會、全國中等學校運動會、全

國大專校院運動會（公開組）或市府教育局核定全國性最高層級競

賽獲前8名者。 

(二) 具全國性體育團體C級以上運動教練證者。 

(三) 訓練站所屬學校運動教練或體育教師（需符合兼職辦法）。 

附件六 



2 

 

七、 聘用教練職責： 

(一) 協助單項委員會設置奪金訓練站，推展該項運動種類，完善銜接體

系。 

(二) 有效發掘潛在選手進行培訓，提升培訓選手人數。 

(三) 應盡管理與輔導選手生活教育及品德之責任。 

(四) 其它與教練職責相關事宜。 

肆、 申請方式： 

符合申請資格之單位，應於112年1月13日（星期五）前，備妥下列相關文

件資料1式1份（免備文），送本局辦理。 

一、 計畫申請書。 

二、 聘用教練之基本資料及資格證明文件。 

三、 經費概算表。 

四、 設站學校同意書。 

伍、 審查程序： 

一、 本局受理申請後，由本計畫之專案小組進行計畫審核。 

二、 經審核後，本局依審查結果函復各申請單位，認應予修（補）正者，應

於文到2週內修（補）正相關資料重新提送本局複查；逾期未補正或未依

委員審查意見修正者，本局得酌減補助經費。 

三、 各單位申請計畫之補助經費，由本局簽奉市長核可後，函復各申請單位

據以執行。 

陸、 經費補助規定： 

一、 本計畫補助經費項目以教練費、膳食費、營養費、防護費、消耗性器材

、場地租借費及雜支為原則，如需其他相關費用可提出申請，將視各申

請單位實際需求核定。 

二、 申請本計畫補助經費不得與教育局核定設立基層運動選手訓練站及運動

社團等計畫申請經費重複支領。 

三、 凡屬本市各級學校編制內之專任運動教練及本局聘用優秀運動教練，不

得支領本計畫教練費（例假日除外）。 

四、 計畫執行期間，如遇經費不足情形，應由各申請單位自籌辦理。 
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五、 各單位支用補助經費時，應依政府採購法及其他相關規定辦理，以本計

畫申請單位名稱為買受人，並索取統一發票或收據（加註單位統一編號

）。 

六、 計畫執行結束後，如實際支出經費少於核定經費，應依實際支出辦理經

費核結。 

七、 補助經費核定後，如因實際執行而需變更計畫者，應於計畫執行前2週報

本局備查後，方可變更；未依計畫辦理，經查屬實者，本局得註銷申請

經費且隔年度不受理其申請，並函知相關單位。 

柒、 核銷作業原則： 

    受補助之單位應於計畫執行完畢後1個月內，檢送下列文件資料至本局辦理

經費核銷事宜（免備文）： 

一、 經費核銷自我檢核表。 

二、 原申請計畫（含經費概算表）。 

三、 核定公文影本。 

四、 領款收據。 

五、 支出憑證簿。 

六、 收支結算表。 

七、 原始支出憑證。 

八、 跨行通匯資料表（含存摺影本）。 

九、 成果報告書1式1份（含電子檔）。 

捌、 本計畫如有未盡事宜，得視實際業務執行需要，以專案方式辦理。 

玖、 本計畫由專案小組審核通過，並由本局簽奉局長核可後公佈實施，修正時

亦同。
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112年桃園市菁英運動選手培訓計畫考核自評表 

辦理單位： 辦理計畫： 

考核層面 考核指標 配分 
單位 

自評 

考核委

員評分 
備註 

行政配合

與運作 

30% 

1 參與本局相關會議或活動。 6    

2 計畫書內容符合本計畫精神。 6    

3 計畫書各欄位均填寫完整，並依規定格式撰寫。 6    

4 於期限內提送計畫書，且相關資料檢附齊全。 6    

5 組織分工明確，會務推動順利。 6    

計畫執行

與成效 

40% 

1 確實依計畫內容執行培訓事宜。 7    

2 選手來源規劃得宜，人才延續不斷。 6    

3 計畫辦理成效良好，達到預期目標。 6    

4 定期督導各培訓站，掌握選手訓練情形。 6    

5 計畫參訓教練皆取得全國協會 C 級以上教練證。 5    

6 確實依計畫內容執行相關經費。 5    

7 計畫內容如欲變更，確實依規定函報本局備查。 5    

計畫核銷

作業 

30% 

1 計畫執行完畢 1 個月內，辦理經費核銷作業。 6 

本項由本局檢核 

 

2 核銷資料表件書寫完整並依序排列整齊。 6  

3 計畫經費執行率達 100%。 6  

4 計畫經費支用，確實依核定經費項目辦理。 6  

5 成果報告書內容完備，並檢附電子檔。 6  

檢討與建議事項 
 

填表人：                   總幹事：                  主任委員： 
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