
桃園市 113年桃園超敢動 運動 i臺灣 2.0 計畫 

系列活動滿意度調查問卷 

您好： 

    感謝您參加桃園超敢動 運動 i 臺灣 2.0 計畫系列活動，希望活動內容

與安排能讓您有豐富的收穫。為使下一次活動更臻完善，請協助填寫下列問

卷，並於活動結束後交給工作人員。您的寶貴意見將成為我們日後辦理活動

及項目規劃之參考，謝謝您的合作！ 

桃園市政府體育局 敬啟 

一、活動參與 

1、請問您本次參加的活動名稱：                                     

2、請問您知道桃園超敢動 運動 i臺灣 2.0計畫嗎？  □知道  □不知道 

3、請問您如何獲得本次活動資訊(複選) 

    □「桃園超敢動 運動 i臺灣 2.0」FB粉絲專頁    □文宣品資訊 

□人際傳播    □戶外媒體    □平面媒體    □電子媒體 

    □其他：____________ 

4、活動安排滿意程度調查 
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(1) 活動有促進全民運動效果 □ □ □ □ □ 

(2) 活動內容規劃情形 □ □ □ □ □ 

(3) 活動內容與實施方式 □ □ □ □ □ 

(4) 服務(或工作)人員的態度 □ □ □ □ □ 

(5) 活動時間的安排 □ □ □ □ □ 

(6) 活動地點的安排 □ □ □ □ □ 

(7) 活動宣傳效果(如 FB粉專) □ □ □ □ □ 

(8) 整體而言，我對本次活動滿意程度 □ □ □ □ □ 

    



二、運動行為調查 

1、運動習慣(每週)：□一週不到 1次  □每週 1次  □每週 2次  □每週 3次 

                   □每週 4次      □每週 5次  □每週 6次   

                   □每週 7次及以上 

2、每次運動時間：□30分鐘以內    □31-60分鐘    □61-120分鐘   

                 □121-180分鐘   □3小時以上    □其他：____________ 

3、每次運動強度：□會流汗也會喘       □會流汗但不會喘 

                 □不會流汗但會喘     □不會流汗不會喘 

4、是否參與運動社團：□無    □有參與，社團類型：_________________ 

三、基本資料 

1、性別：□男性  □女性 

2、年齡：□12歲以下 □13-22歲 □23-64歲 □65歲以上 

3、身分別：□原住民      □新住民      □身心障礙者    □身心障礙陪同者 

           □非上述身分別 

4.居住行政區：□桃園區 □蘆竹區 □龜山區 □大園區 □八德區 □中壢區 

□觀音區 □新屋區 □楊梅區 □平鎮區 □大溪區 □龍潭區 

     □復興區 □其他縣市：            

5、教育程度：□國小(含以下)   □國中          □高中職          □專科 

       □大學           □碩士          □博士 

6、職業：□藍領(工人/作業員/送貨員/司機/農林漁牧/水電工) 

         □白領(公司型號/業務代表)      □商店老闆/主管(副總級以上) 

         □專業技術人員(持有證照者：律師/會計師/醫師/護士/建築師/委員) 

         □軍公教     □家庭主婦   □自由業(可自由調整上下班時間者) 

         □學生       □退休       □無業者       □其他：____________ 

四、其他建議 

  □無  □有，建議：                                               

本問卷到此結束，謝謝您的填答！ 

更多活動資訊請詳見「桃園超敢動 運動 i臺灣 2.0」Facebook粉絲專頁 

歡迎按讚、追蹤、分享、加入我們 

 


