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前言－計畫轉型02 辦理類別
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資料來源：113年運動現況調查案結案報告，表4-107－桃園市民眾運動現況年齡差異（P.280）

114年運動i臺灣2.0計畫
115年運動i臺灣2.0計畫
地方政府規律運動計畫

一般專案
原住民族專案
身心障礙專案

一般專案

體育活動 70%

體育運動課程 19%

體適能檢測 1%

培育及媒合
國民體適能指導員 2%

輔導作業 8%

系列活動40%

常態性課程（含檢測）50%

輔導作業機制10%

一
般
專
案

 115年聚焦一般專案
 以提升規律運動為原則
 系列活動：比例降低

（自70%降低至40%）
 常態性課程：比例提高

（自19%提高至50%）
 加入村里認證制度

轉型重點

（必辦）
運動村里認證之村里



前言－桃園市民眾運動現況年齡差異02 辦理類別
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資料來源：113年運動現況調查案結案報告，表4-107－桃園市民眾運動現況年齡差異（P.280）
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前言－計畫目標02 辦理類別
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提升 30–59 歲族群
運動參與率

凝聚健康意識
透過運動倡導健康

鼓勵村里認證
規劃常態性課程

親子運動
提升家庭凝聚力



01 申辦要項



申請期限及活動辦理期程

114年
9 月

22 日
線上申辦系統
紙本附件送件

申請期限

12 月
15-17 日

審查會議

10 月
12 日

115年
1 月
1 日

活動辦理期程

辦理期限 核結期限

10 月
31 日

11 月
15 日
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01 申辦要項

逾期，扣減補助



申請流程

線上填報

研擬計畫

本市初核作業

報送全民運動署審查、核定

STEP 01

STEP 02

STEP 03

STEP 04
8

01 申辦要項

紙本附件送達
立案人民團體證明書影本、具有效任期內負責人當選證書影本、
公職人員利益衝突迴避切結書、公職人員及關係人身分關係揭露表

10/12

以前

未配合本局通知於3日內進行補件修正或
未填寫完整者，經審查未通過得不予補助經費



變更計畫核處原則

9

本市依權責自行核處

計畫變更未損及執行效益者（如：活動名稱、時間等），變更作業以線上

系統辦理為原則（含申請及准駁），由本市本權責核處，免送全民運動署

核備及副知該署。。

定期檢視作業辦理情形，並針對異常狀況或單位加強訪視或稽核；

全民運動署將透過線上系統功能進行後端管考。

活動涉及內容變更或調整計畫後損及執行效益者（如：調降參與人數或場

次達30%以上），應於活動辦理 4 週前送本市函轉體育署核辦。

本市初核後，轉送全民運動署核辦

01

02

01

01 申辦要項

全民運動署會註記扣分！



執行計畫檢視原則
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 違反三項基本原則者，除受補助單位報經本市專案

同意外，將註銷補助經費。

 活動經專案報核同意者，除有特殊原因外，仍依違

反情節輕重核酌扣減活動補助經費（下限20%；上

限50%），並列入隔年度初核作業之考評參據。

活動執行單位違反情節重大，且經督導訪視
後，仍無法符合專案相關規範者，本府得部
分或全面註銷執行單位年度計畫所獲經費。

特殊規範

01 申辦要項



桃園市輔導執行單位機制01 申辦要項

 辦理計畫申辦說明會議。

 將本申辦作業原（細）則上傳桃園市政府體育局官網（https://www.dst.tycg.gov.tw/index.jsp）。

 遴聘計畫審查委員。

 遴聘訪視委員，並執行訪視、輔導專案活動。

 依會議主題邀請相關單位、本市訪視委員召開：

114年－運動 i臺灣 2.0 相關會議 –先行規劃討論

115年－期初規劃會議、期中執行會議、期末檢討會議

本市行政及訪視作業

規劃、討論或諮詢會議

11

依「115年運動i臺灣2.0-中央輔導及地方訪視機制作業原則」規定辦理。

相關資料
立即下載



02 辦理類別



計畫經費比例及辦理類別02 辦理類別
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40%
系列活動

常態性課程

50%

10%
輔導作業

認證村里名單



系列活動
2大類別

共計10項

系列活動
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02 辦理類別
針對30-34歲、35-39歲、40-44歲及55-59歲
等運動比例偏低之族群進行規劃

結合節慶
節日期程

整合資源
多元活動

序號 執行項目 執行期程

1 國民體育日表揚活動 9 月 1 日至 9 月 30 日擇日辦理

2 結合特殊節日（節慶）活動 以該節日（節慶）當天為主

3 為 115 年全民運動會在桃園暖身 9 月底前辦理完畢

序號 執行項目

4 水域樂活體驗活動

5 體育嘉年華

6 球類趣味聯誼賽

7 新住民及外籍移工動起來計畫

8 其他特色活動

9 體育志工訓練課程

10 巡迴運動指導團

40%



國民體育日表揚活動

規劃原則與建議

1. 執行單位：以本府體育局提案為原則。

2. 以表揚體育有功人員（團體）為主軸，結合本市全民運動推展

理念與既有資源，規劃具備本市特色元素之市層級體育表揚活

動，並透過多元平台及整體行銷管道廣為宣導，擴大活動效益

與能見度。

15

系列
活動

02 辧理類別

9 月 1 日至 9 月 30 日擇日辦理



結合特殊節日（節慶）活動

規劃原則與建議

1. 以結合節日（節慶）主題，並融入本市全民運動推展理念規劃

適切之體育活動為主軸。特殊節日（節慶）活動雖不限於特定

體育項目，惟整體活動規劃仍應以體育運動為核心主軸，確保

活動宗旨與體育推廣方向一致。

2. 建議特殊節日（節慶）參考如下：

國際瑜珈日（6月21日）、國際女孩日（10月11日）。
16

系列
活動

02 辧理類別

以該節日（慶）
當天為主



為115年全民運動會在桃園暖身

規劃原則與建議

1. 以帶狀系列活動優先擇選。

2. 以本市115年全民運動會所辦之運動類別為限，如健力、滑輪溜冰、飛盤、

滾球、輕艇水球、運動舞蹈、合球、原野射箭、水上救生、柔術、蹼泳、

沙灘手球、拔河、定向越野、龍舟、有氧體操、民俗體育、太極拳、龍獅

運動、國術、摔角、躲避球、慢速壘球、沙灘角力、木球、槌球、巧固球、

劍道、健美、獨輪車、五人制足球、舞蹈運動等。

3. 應於活動辦理時以自籌經費規劃宣傳115年全民運在桃園等相關事項。
17

系列
活動

02 辧理類別

9 月底前辦理完畢



水域樂活體驗活動

規劃原則與建議

1. 參與對象應包括社區民眾。

2. 可結合消防、海巡單位及救生團體共同辦理活動，並以自救防溺為核心，
宣導水域安全觀念，推廣健康友善的親水運動環境，擴大民眾參與與親水
體驗的機會。

3. 可規劃辦理水域或海域體驗活動，例如龍舟、滑水、獨木舟、輕艇、帆船、
划船及風浪板等，並結合防溺與救生技能宣導活動，如設計「救生水上
漂」、「水域救生」等，提升參與者水域安全意識與應變能力。

4. 請依規定配置合格且足額之救生員在旁戒護。

18

系列
活動

02 辧理類別

※應於「i運動資訊平台」明確勾選水域或海域活動。



體育嘉年華

規劃原則與建議

1. 執行單位：以本市體育總會或各區體育會為原則，每單位申請

以 2 案為限。

2. 可結合其他體育運動團體辦理，每場至少涵蓋2種以上運動種

類（可包含體驗活動），以團體性、趣味性及普及性為核心，

規劃多元綜合型體育活動，如趣味運動競賽、體育展演或其他

有助提升市民運動參與意願之活動。

19

系列
活動

02 辧理類別

※競技類型或錦標賽性質活動不予補助。



球類趣味聯誼賽

規劃原則與建議

1. 以球類運動為限，除競賽外，應規劃具趣味性之體驗活動，並以提升參與
興趣、擴展新進運動人口，提升民眾對球類運動的認識與樂趣為優先。

2. 比賽及趣味體驗規劃皆應明列於計畫中，並於活動報名前主動公告相關資
訊，確保賽事以公開、公平、公正執行。評估原則包括：

⚫ 每單位至多申請 2 案。

⚫ 每案活動至少 150 人參與。

3. 建議結合社會特色資源、觀光產業與地方企業贊助合作辦理，得酌收報名
費，以擴大活動成效與規模。

20

系列
活動

02 辧理類別



新住民及外籍移工動起來計畫

規劃原則與建議

1. 以外籍移工、新住民、新二代等為主要參加對象，並應達活動參與

人數至少 50% 以上。

2. 以促進上述族群規律運動及體驗運動樂趣為主軸，並可結合新住民

藝文推廣、社區營造、特殊節慶或與本市新住民學習中心、桃園市

新住民文化會館等相關場域合作辦理，以結合既有資源共同推廣，

發揮綜效。

21

系列
活動

02 辧理類別

結合運動體驗與科技應用優先擇選



其他特色活動

規劃原則與建議

1. 應分別以銀髮族、壯世代、女性、親子或職工等對象為主軸，
該對象並應達活動參與人數至少50%以上。

2. 應規劃具創新亮點且富趣味性的體育活動，以促進主要族群規
律運動為核心，並結合政策資源，於樂齡學習中心、婦幼館等
場域辦理加值運動服務。

3. 優先擇選結合本市特色觀光工廠、運動場域或其他在地資源辦
理之體育活動，亦可結合觀光策略給予相關優惠，吸引家人親
友共同參加，擴大潛在運動人口。

22

系列
活動

02 辧理類別

※競技類型或錦標賽性質活動不予補助。



體育志工訓練課程

規劃原則與建議

1. 執行單位：以民間體育運動團體為原則。

2. 活動對象：以本市體育志工為主。

3. 執行內容：

⚫ 特殊訓練：
至少辦理3場次，每場次至少4小時，每場次至少40人。

⚫ 在職訓練（如運動觀賞素養之提升）：
至少辦理2場次，每場次至少3小時，每場次至少30人。

23

系列
活動

02 辧理類別



巡迴運動指導團

規劃原則與建議
1. 服務對象：以擴及大眾為主（非以固定民眾及團體為限）。
2. 執行內容：配合本局及政策於本市各區場域（如公園、樂齡學習中心、長青學苑、

社區照顧關懷據點、家庭教育中心、老人文康中心等）及社區大樓等地，或可結合
系列活動或接受相關單位、企業提出申請，提供運動指導人力並教授運動、知能與
觀念，全年辦理時數達120小時以上。
⚫ 本團規劃不得結合代表隊訓練、運動社團活動，若僅結合既有活動推廣者，該

時數不列入計算。
⚫ 本團擔任體適能指導工作者，應具備國民體適能指導員資格，另依據「國民體

適能導員資格檢定辦法」規定，指導65歲以上民眾體適能活動應具備中級指導
員證照。

⚫ 應配合機關需求，提供或開放時數媒合巡迴運動指導服務，並將相關訊息露出
或分享於本局相關粉絲專頁。

24

系列
活動

02 辧理類別



常態性課程

規劃原則與建議

1. 課程對象：以通過運動村里認證之村里為優先。

2. 執行單位：以認證之村里辦公處所屬「地方政府之行政機關或所屬
單位」（如：鄉鎮市區公所、衛生局處、社會局處、學校、公立醫
院等）或合法立案民間體育運動團體為原則。

3. 為強化在地連結與資源整合，課程應優先於本市國民運動中心、市
民活動中心、里民集會所、村里辦公處、社區照顧關懷據點及巷弄
長照站等長期服務據點辦理，並可跨域結合原民會文健站、衛福部
國健署社區關懷據點與銀髮健身俱樂部、內政部社區總體營造計畫
等資源辦理。

25

常態
課程

02 辧理類別



常態性課程

規劃原則與建議

4. 參加學員每堂課至少 30 人且參加學員固定。

5. 每期課程：12 週，每週上課至少 2 天（總計至少 180 分鐘為原則）。

6. 課程指導人員（講師）以聘任具合格國民體適能指導員尤佳。

7. 每學員參加課程堂數須達60%，且有60%學員參與體適能檢測之前、
後測，前、後測間隔須達12週（至少78天）。
每課程（班）第1堂課的前、後7日內完成前測，該課程（班）最後
一堂課的前、後7日內完成後測。

※每單位申請之常態性課程，參加學員不得重複。
26

常態
課程

02 辧理類別



常態性課程

規劃原則與建議

7. 請依國民、銀髮族體適能檢測年齡分別開立課程，為檢視所辦課程

體適能效益，將針對學員實施體適能前、後檢測。

⚫ 23至64歲者，須配合參加科技（一般）體適能檢測。

⚫ 65歲以上者，須參加銀髮族科技（一般）體適能檢測。

8. 體適能檢測部分，由本市所擇定之檢測單位提供服務；

執行課程單位須開課日1個月前主動聯繫體適能檢測單位，提供課程

期程、學員人數及地點等資訊，以利檢測單位安排施測。
27

常態
課程

02 辧理類別



體適能檢測

28

檢測
計畫

02 辧理類別

檢測服務方式：配合115年運動i臺灣2.0計畫之常態性課程及系列活動辦理

注意事項：
1. 體適能檢測單位由本市擇定之檢測單位提供服務。
2. 應聘請經體育署授證合格之「國民體適能指導員」，並由指導員統籌辦理民眾體適能檢測結果上傳

「ｉ運動資訊平台」之相關事宜。
3. 依據「國民體適能導員資格檢定辦法」規定，指導65歲以上民眾體適能活動應具備中級指導員證照。

辦理方式：依「國民體適能檢測實施辦法」或「科技體適能檢測試辦計畫」規劃辦理

補助基準：一般民眾及銀髮族皆為 300 元
常態性課程（一年 2 次）、系列活動（一年 1 次）

資料上傳：須於檢測結束後 3 週內上傳「體育雲全民運動資訊」，
並提供上傳相關佐證予常態性課程及系列活動承辦單位

檢測服務方式

辦理方式

補助基準

資料上傳



03 評核項目



行政效能評核項目
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03 評核項目

於活動結束後 15 工作日內由各計畫執行單位填報完成。

於活動結束後 20 工作日內，本局審核完成。

無法辦理時，各執行單位未於第一時間更新 i 運動資訊平台
等活動資訊，該計畫則計違規。

經費執行率01

計畫註銷比率02

計畫成果填報率03

計畫核銷效率04

計畫穩定性05

計畫正確性06

每辦理日數有 2 次修正機會。

須達 85% 以上。

除不可抗力因素外，不得逾 5%。 因故註銷，明年不予補助



行政成效評核項目
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03 評核項目

活動參與人次達成率02

場次執行率須維持 95% 以上。

活動參與人次達成率須維持 95% 以上。

活動舉辦場次執行率01

以上計畫評核（行政效能、行政成效）KPI
皆會影響本市績效評核，並做為下一年增減經費依據

除特殊原因外，場次及人次下修，
應於活動前修訂計畫並依比例調整經費



04 注意事項
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04 注意事項

保險的適額投保
未辦理保險不予核銷！

每項活動（課程）均須辦理保險
受補助單位應為參加人員辦理保險（含死亡、傷殘及醫療給付）
活動名稱、日期、時間、地點務必與系統計畫書相同
超商繳款收據或保險費收據之收款人、日期務必完備
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04 注意事項

本計畫各案皆採部分補助，自籌經費應比照「115年運動i臺灣2.0

計畫縣市政府申辦作業原則」經費補助原則規定達核定經費的30%

30%
自籌經費
至少應達

NEW
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04 注意事項

100%
經 費
執行率
未 達 依比例扣減補助款項
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04 注意事項

特定族群
如：親子、女性、原住民、
新住民、移民、國籍等

50%
銀髮族
係指 65 歲以上民眾
（原住民 55 歲以上）

100%
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04 注意事項 填

線上
問卷

紙本
問卷

範例 範例
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04 注意事項 違規處置標準表及訪視檢核表

訪視
檢核表

違規處置
標準表
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04 注意事項

預估場次數
以項次或
天數計算

慎

一天很多場次
應於場次明細中分別條列
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04 注意事項

請以【現金支付】

信用卡
行動(電子)支付

集點卡 會員卡
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04 注意事項

114 年－5個級距

115 年－14個級距

NEW

5歲以下
6-12歲
13-22歲

23-64歲
65歲以上

報名要確認
年齡/身分
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04 注意事項

消耗性
器 材

器材
租借

VS
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04 注意事項

1.【場地布置費】與【場租費】分別填列
2.【場地布置費】原則上不得超過補助 30%
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04 注意事項

NEW

個人資料保護法（第18條、第28條、第41條、第52條）

防止個人資料被竊取、竄改、毀損、滅失或洩漏。

由中央目的事業主管機關或直轄市、縣（市）政府執行之權限,

得委任所屬機關、委託其他機關或公益團體辦理；其成員因執行委任或
委託事務所知悉之資訊，負保密義務。

因應個人資料保護法施行，建請各單位使用本系統時，注意請勿竄改及
外洩個人資料，並強化各單位資運安全宣導作業。

不應歸咎工讀生誤繕資料，用人單位無法免責。



04 總結
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04 總結
一、重要期程

1. 申請規定及相關作業期程：

1) 申請方式：

採線上申請+紙本送件方式申辦。

2) 申請截止日期：

114年9月22日起至114年10月12日止。

3) 各項活動辦理期程：

115年1月1日至115年10月31日。

4) 簡報審查會議：

114年12月15至17日。

桃園市
運動ｉ臺灣2.0計畫

LINE群組
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04 總結
二、申請注意事項

1. 線上申辦。

2. 紙本送件：

1. 立案人民團體證明書影本

2. 具有效任期內負責人當選證書影本

3. 公職人員利益衝突迴避切結書

4. 公職人員及關係人身分關係揭露表

請核章後於114年10月12日前
（郵戳為憑）送交本局審閱，
逾期申請者將不納入初審。
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04 總結
三、違反作業原則之狀況（→扣款→列入隔年度初核作業考評依據）

1. 未辦理保險。

2. 各活動（課程）經費執行率未達85%。

3. 除不可抗力因素外，因故註銷計畫。

4. 活動結束後15工作日內未完成活動（課程）成果之填報。

5. 活動結束後20工作日內未完成活動（課程）核銷之審核。

6. 未於2週前辦理計畫變更、逾期變更計畫、變更計畫次數＞2次。

7. 活動舉辦場次執行率＜95%。

8. 活動參與人次達成率＜95%。
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04 總結
三、違反作業原則之狀況（→扣款→列入隔年度初核作業考評依據）

9. 活動如因不可抗力因素導致無法辦理者，各執行單位未於第一時間與
本局聯繫，或無同步更新i運動資訊平台等活動資訊。

10. 活動現場經訪視或抽查發現無法辨識屬運動部全民運動署「運動i臺灣
2.0」年度計畫者。

11. 活動對象未依規定辦理（如辦理「新住民及外籍移工動起來計畫」，
其參與對象新住民或移工身分者未達50%）。

12. 活動辦理方式與計畫相異。

13. 相關罰則詳見違規處置標準表。
非因不可抗力因素

活動當天（假日）改期至當天辦理者
一律否准申請
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04 總結
四、其他

1. 如有相關線上系統問題，
請電洽宏碁資訊服務股份有限公司系統專員專線：02-27841065 

2. 線上系統【i運動資訊平台】網址：https://isports.sa.gov.tw

⚫非會員者：必須先註冊成為會員

⚫已為會員者：
請直接登入後點選【運動i臺灣計畫】進入【計畫申請作業】

⚫新申辦單位皆請提供單位名稱、會員姓名、E-mail及統編

3. 115年運動i臺灣2.0計畫申辦作業原則（含相關表件）
及本次說明會相關檔案，請至本局網站-檔案下載處下載
，網址：https://gov.tw/VUL

https://isports.sa.gov.tw/
https://gov.tw/VUL
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04 總結
五、公職人員利益衝突迴避法

1. 依公職人員利益衝突迴避法規定，
公職人員或其關係人與公職人員
服務之機關團體或受其監督之機
關團體為補助或交易行為前，應
主動於申請時據實表明其身分關
係（補助對象屬公職人員或關係
人者，請填寫公職人員及關係人
身分關係揭露表）。



05 系統操作

會員申請 申請計畫



會員中心 註冊會員
EMAIL收取

認證信

驗證成功

重新登入i運動平台

1. 點選『會員中心』

2. 輸入基本資料

05 會員申請
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05 會員申請
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3. 點選『傳送簡訊驗證碼』鈕會
發送認證簡訊至您的手機

4. 至您的手機讀取簡訊，
並查看驗證碼



05 會員申請
5. 輸入簡訊驗證碼

6. 輸入必填資料後勾選同意書，
點選「註冊」鈕

※會員密碼需符合複雜度原則：
1.大寫英文字
2.小寫英文字
3.數字
4.特殊符號

您的密碼需至少使用8碼
並包含以上其中三項原則!

55



05 會員申請
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7. 到您的EMAIL信箱收取認證信，點選信件進入

8.點選 點我啟用 完成會員認證



05 會員申請 9. 完成會員認證，點選『確定』鈕

11. 輸入註冊會員時
的EMAIL及密碼，
點選「登入」鈕

10. 關閉瀏覽器，
重新連到i運動平台，
點選「會員中心」
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12. 預設登入後在會員基本資料頁；
如要改資料，請修改後點選「更新會員資料」鈕

提醒：計畫管理人異動時，
新的管理人請先做完會員申請並認證
，再記得通知本局做後續異動。

05 會員申請
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05 申請計畫

1. 點選
「計畫申請作業」

2. 畫面會顯示已存在的計畫表列，
要新建一筆申請點選「新增申請」鈕

提供計畫管理人員申請計畫
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05 申請計畫 計畫【執行項目】填入作業！

桃園市

OOOOO協會

「計畫名稱」請輸入
【執行項目-活動（課程）名稱】
※如有配合特殊節日，請在計畫名稱填寫

3.輸入畫面上紅色星號欄位

115調整-僅一般專案
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05 申請計畫 【執行方式】不要寫日期！

4.輸入畫面上紅色星號欄位
（不同計畫類別有不同輸入欄位）
※執行方式不要寫到日期/時間，
時間地點請在場次明細填寫

如有結合主題請勾選
※如有其他配合特殊節日，
則選【否】，並請在計畫名稱填寫
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05 申請計畫 申請對象及年齡請確實勾選！

勾選【不限制參與對象及比例】時，
可再勾選特定身分方便統計（可複選）

115調整-全年齡層請
勾無年齡限制，成果填寫需統計人數
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05 申請計畫

吳明氏 OOOOO協會 0911211122

輸入聯絡人資訊，點選【新增】鈕
提醒：
因個資法關係，請儘量填寫公務電話
為主

i運動平台→
活動專區要公開聯絡人資訊請選【是】

多筆聯絡人
請設主要聯絡人
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05 申請計畫

Ex:

單日：直接輸入日期
單月：2月2日、2月6日
課程週期類別：單月，選擇月份並輸入2,6

日期（以逗號分開）。
每週：8/1-8/15 每週三
課程週期類別：每週，課程起訖輸入8/1-8/1

5勾選每週三
連續：3/1-3/3 每天（建議少用）
課程週期類別：連續，課程起訖輸入3/1-3/3
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05 申請計畫
1.點選【匯入場次明細】鈕

2.點選【匯入格式範例下載】

4.在Excel裡輸入場次資料，紅色星號欄位一定要輸入，否則無法匯入→儲存Excel檔

3.點選檔案開啟

多筆單日活動，可用匯入場次!

提醒：
Excel匯入的活動，並不是
以覆蓋方式上傳活動，若
是用同一份Excel修改，請
先刪除原活動再匯入。



Thank you
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