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壹、前言 

  108 年 3 月起市府敬老愛心卡擴大使用範圍至各國民運動中心及

市立游泳池，在運動中心方面，原本就針對長者在早上 8 至 10 時、

下午 2 至 4 時推出公益時段，考量許多長者喜歡使用水療、球類運動

及簡易型體適能中心，本市擴大敬老愛心卡每月 800 點使用範圍，可

用以折抵桃園市立游泳池入場門票、國民運動中心各項運動設施（游

泳池、體適能中心）及場地租借（羽球場、桌球場、籃球場等）費用，

並賡續於 112 年 10 月份起推出加碼福利政策，讓身心障礙者及長者

們不分時段可免費進入游泳池及健身房，更於 113 年 1 月起推出每月

運動達 12 次以上，即可向運動場館領取 100 元折價券，用以折抵館

內運動課程及其他設施費用。 

貳、現況分析 

隨著世代的變化，運動需求日益增多，桃園市近年推動許多重大

體育建設， 近年本市府全力推動國民運動中心、體育園區、微型運

動中心及各項體育設施等多元運動場館，目前本局所轄運動中心共有

9 座，分別為桃園、南平、中壢、平鎮、蘆竹、八德、觀音、八德三

號微型運動中心及楊梅體育園區，並針對各年齡層民眾推出各項優惠

措施，本次分析使用對象為銀髮族及身心障礙者，期盼能夠透過使用

人次之數據分析，持續提升運動人口，照顧民眾的需求、培養規律運

動習慣，讓桃園市民更健康。 

參、統計分析 

   截至 113 年 9 月底本市敬老愛心卡使用於運動中心及市立游泳池

人次達 113 萬 4,446 人次，其中 108 年度為 8 萬 6,663 人，109 年度

為 13 萬 6,622 人，110 年度受 COVID-19 影響使用人次降至 8 萬

6,973 人，111 年度為 13 萬 8,300 人，112 年度 28 萬 2,178 人，113

年度因本市福利政策之加碼之影響，統計 1 至 9 月份使用人次達 40
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萬 3,710 人。 

    透過各運動中心敬老愛心卡使用人次之數據，進而了解疫情及

福利政策對銀髮族及身心障礙人士運動參與之影響，其中又以 110

年度受疫情影響最為嚴重，運動人次比例下滑達 36%，112 年度除

疫情降溫外，本市更推出敬老愛心卡福利政策，銀髮族及身心障礙

者運動成長比例較前年度成長達 104%，103 年度截至 9 月底更是較

前年度(18 萬 3,629 人次)成長達 119%，可見相關福利政策有助於提

升身心障礙者及長者們參與運動之意願，本局亦將配合本府持續提

供運動優惠，打造活力健康城市 

 

伍、結論與建議 

    綜上針對本市 108-113 年運動中心敬老愛心卡使用人次，結論

與建議分別如下所述： 

 一、積極建設及規劃地方各式運動場館 

     包含桃園區、中壢區、平鎮區、蘆竹區、八德區、觀音區、楊

梅區、龍潭區、大園區、新屋區、大溪區及龜山區等，本市將陸續

完成建置 11 座國民運動中心及 5 座體育園區，提供民眾安全舒適且

多元運動場館的選擇。  
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 二、持續推動更多優惠運動措施 

   提供各年齡層運動優惠項目，以家庭共同運動為最終目標。 

 三、編列補助相關預算 

    建議可針對各年齡運動項目持續挹注相關經費與資源，以提升

民眾運動風氣及習慣之養成。  


